
 

27 Φεβρουαρίου 2026 

Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες, 

Θέμα: Ενημέρωση και προβληματισμός σχετικά με τη χρήση ηλεκτρονικών μέσων από 
τους μαθητές/τριες 

Με την παρούσα επιστολή θα θέλαμε να σας εκφράσουμε τον έντονο προβληματισμό μας 
σχετικά με τη χρήση ηλεκτρονικών μέσων από τα παιδιά μας. 

Καθημερινά παρατηρείται αυξημένη ενασχόληση των μαθητών/τριών με ηλεκτρονικά 
παιχνίδια, εφαρμογές επικοινωνίας και μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Η αλόγιστη χρήση τους 
ενδέχεται να εγκυμονεί σοβαρούς κινδύνους, όπως: 

 Έκθεση σε ακατάλληλο περιεχόμενο. 
 Επικοινωνία με αγνώστους. 
 Ανάρτηση προσωπικών φωτογραφιών και δεδομένων χωρίς επίγνωση των 

συνεπειών. 
 Ανταλλαγή μηνυμάτων που μπορεί να οδηγήσει σε παρεξηγήσεις, διαδικτυακό 

εκφοβισμό ή παραβίαση προσωπικών δεδομένων. 
 Χρήση εφαρμογών που δεν επιτρέπονται για την ηλικία τους. 
 Μείωση της ικανότητας συγκέντρωσης στο μάθημα και αρνητική επίδραση στη 

μαθησιακή διαδικασία και στη σχολική επίδοση. 

Ιδιαίτερη ανησυχία προκαλεί η ανάρτηση φωτογραφιών και η συμμετοχή σε διαδικτυακές 
ομάδες και συζητήσεις προκαλώντας αναστάτωση σε παιδιά και οικογένειες. Οι  συνέπειες 
των πιο πάνω δραστηριοτήτων επηρεάζουν τις διαπροσωπικές σχέσεις των μαθητών/τριών 
και το μαθησιακό έργο του σχολείου. Η σωστή καθοδήγηση και η διακριτική 
παρακολούθηση της χρήσης των κινητών τηλεφώνων από τους γονείς είναι απαραίτητη. 

Σας υπενθυμίζουμε ότι, σύμφωνα με τον κανονισμό λειτουργίας του ΥΠΑΝ (Υπουργείου 
Παιδείας, Πολιτισμού και Νεολαίας), απαγορεύεται αυστηρά η κατοχή και χρήση κινητών 
τηλεφώνων εντός του σχολικού χώρου για οποιονδήποτε λόγο, καθώς και η χρήση 
ρολογιών τύπου “smartwatch”. Έχει παρατηρηθεί ότι μαθητές/μαθήτριες φορούν ψηφιακά 
ρολόγια (smartwatches), τα οποία μπορεί να αξιοποιηθούν και ως κινητά τηλέφωνα. 
Σημειώνεται ότι, επειδή δεν είναι δυνατός ο καθημερινός έλεγχος από τους/τις 
εκπαιδευτικούς των συγκεκριμένων ρολογιών κατά πόσο, δηλαδή, φέρουν ή όχι κάρτα 
τηλεφώνου ή αν μπορούν να συνδεθούν μέσω ασύρματου δικτύου Bluetooth με συσκευή 
κινητής τηλεφωνίας, απαγορεύεται η μεταφορά και χρήση αυτών των ρολογιών. Η 
απαγόρευση αυτή στοχεύει, επίσης, στο να προστατεύσει τους/τις μαθητές/ μαθήτριες από 
τη σύνδεση των δικών τους ρολογιών με άλλες άγνωστες συσκευές και χρήστες, μέσω 
ασύρματου δικτύου Bluetooth. Η τήρηση του κανονισμού είναι υποχρέωση όλων μας και 
αποσκοπεί στην ασφάλεια και την ομαλή εκπαιδευτική διαδικασία, αποτρέποντας 
αναπάντεχες δραστηριότητες επικίνδυνες για την ασφάλεια των παιδιών (εκφοβισμό, 
ηχογραφήσεις, βιντεογραφήσεις,  ανάρτηση υλικού).  



 

Σας καλούμε να συνεργαστούμε στενά για την προστασία και τη σωστή καθοδήγηση των 
παιδιών μας. Η συζήτηση στο σπίτι, η θέσπιση ορίων και η καλλιέργεια υπεύθυνης ψηφιακής 
συμπεριφοράς αποτελούν βασικά βήματα για την ασφάλειά τους. 

Η ευθύνη είναι κοινή και η συνεργασία σχολείου και οικογένειας απαραίτητη, ώστε να 
διασφαλίσουμε ένα ασφαλές και υποστηρικτικό περιβάλλον για όλα τα παιδιά. 

Με εκτίμηση, 
Η Διεύθυνση του Σχολείου 

 


